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�ग�टएब� फाउंडेशन

�ग�एब� समान �वचारधारा वाले ���य� का एक ऐसा पा�र���तक� तं�
बनाने का �यास करता है ता�क हम सामू�हक �प से �द�ांग ���य� के �लए
एक समावेशी समाज का �नमा�ण कर सक� ।

हमारा उ�े� �द�ांग ���य� को इस तरह सश� बनाना है �क वे ग�रमा और
आ� स�ान के साथ जीवन जी सक� !

फाउंडेशन के बार ेम�



 हमार ेउ�ाद/ �नमा�ण

�द�ांगजन� के �ारा बैग बनाने और
��� ट करने के बाद �व�ेता को देना 
शु� देसी आंवले का मुर�ा बनाने और
बेचने का ��श�ण 
आंवले क� क� डी बनाने का ��श�ण 

�तं�ा प�रयोजना के अंतग�त 
(आजी�वका के संसाधन)

जनवरी माह म� हमारी सं�ा ने दो वाहन
खरीदे ह�  �जससे �द�ांगजन� को उनके
घर से लाने के �लए वाहन क� सु�वधा
और उसी वाहन से उनको उनके घर
वापस छोड़ने क� सु�वधा उपल� करायी
जाती है.  

वाहन क� आव�कता

नॉन-वोवन कैरी बैग
बनाने का ��श�ण
अ�ी गुणव�ा वाले फै��क से �नमा�ण �कए
गए कैरी बैग  
गुणव�ा के आधार पर भी नान ओवन कैरी
बैग, �ा��क कैरी बैग क� तुलना म� अ�धक
मजबूत, �ाइ�लश व �टकाऊ और
बायो�ड�ेडेबल भी होते ह�
इसका उपयोग पया�वरण म� �दषूण को कम
करने के उ�े� व �ा��क कैरी बैग के
�वक� के �प म� �कया गया है
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भारत सरकार और �ग�एब� फाउंडेशन ने
�मलकर �जला बलरामपुर म� अनुसू�चत जा�त,
जनजा�त एवं �द�ांग लोग� के �लए जाग�कता
काय��म आयो�जत �कया �जसम� भारत
सरकार क� तरफ से डॉ�र के के धनवंदन
उप��त रहे
19 जनवरी 2023 को यह काय��म �ग�एब�
फाउंडेशन बलरामपुर के प�रसर म� संप� �आ
इस काय��म के ज�रए ��तभा�गय� को क� �
सरकार के �व�भ� योजनाओ ंऔर लाभ�,
अ�ाचार �नवारण अ�ध�नयम, �द�ांग जन� के
अ�धकार अ�ध�नयम, लाभ सहायता एवं
उपकरण� के बार ेम� �व�ार पूव�क जानकारी दी
गई 

�ैग�शप काय��म
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26 जनवरी को हम अपने कम�चा�रय�,
लाभा�थ�य� और बलरामपुर के लोग� के
साथ 74 वां गणतं� �दवस मनाया ह�।
काय��म क� मु� अ�त�थ �जला पंचायत
अ�� आरती �तवारी रह�। हम सभी ने
ब�त ही हष� एवं उ�ास के साथ अपने देश
के �तरगें झंडे को फहराएं और अ�
काय��म आयो�जत �कए गए। यह हम सभी
के �लए एक महान और शुभ अवसर है।
हमन� एक-दसूर ेको बधाई �दया और अपने
रा� के �वकास और समृ�� के �लए ई�र
से �ाथ�ना �कया।

गणतं� �दवस समारोह



रोजगार परक क� � यूटर कोस�

कं�ूटर के बार ेम� सीख�गे जैसे क� – 

कं�ूटर डाटा ऑपर�ेट� ग 
वड� पैड, नोटपैड
ऑपर�ेट� ग �स�म (�व�डोज़, �लन�)
एमएस ऑ�फस (एमएस वड�, एमएस ए�ेल, एमएस पॉवरपॉइंट)
इंटरनेट (खोज, ईमेल खाते का उपयोग, सोशल नेटव�क� ग साइट
बनाना, कं�ूटर नेटव�क� ग आ�द) 
यह हमारा दसूरा बैच है �जसम� 15 से �ादा �द�ांगजन ��श�ण
�ा� कर रहे ह�
हमार ेपहले बैच से 6 �द�ांगजन स�ान स�हत रोजगार पा चुके ह� 

सबसे अ�ी बात तो यह क� इस कोस� को छा�/छा�ा से लेकर
गृहणी तक कोई भी कर सकता है।
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�द�ांग जन� को मश�म खेती के ��श�ण के मा�म से बदलते
मौसम म� खेती से रोजगार  �ा� करने म� स�म बनाना
मश�म क�ो� बनाने से लेकर उगाने तक क� �व�धवत जानकारी
�द�ांगजन� को आसान भाषा और शैली म� देना 
मश�म कटाई और पै�क� ग ��श�ण
मश�म बेचने के �लए बाजार से जोड़ना 
�द�ांगजन� के �ारा 50 �कलो�ाम से �ादा उ� गुणव�ा वाला
मश�म उगाया जा चुका ह�

मश�म खेती का ��श�ण
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काय�, अ�मता और �ा� के अंतर-रा�ीय
वग�करण [आईसीएफ (ICF) �ा है]?
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�वकलांग� को पेशेवर, काय�कता� और माता-�पता।हमेशा अलग-अलग कोण�
से देख गया है. 

लड़ाई जै�वक पया�वरण और ��� उ�ुख ���कोण से �ई है. ICF का उ�े�
इ�� एक�कृत करना है और अवधारणाओ ंसभी वग� के �लए एक आम भाषा
�दान कर� ता�क सभी क� �ह�ेदारी हो 

और धारक जीवन क� गुणव�ा म� सुधार के �लए काम कर� 

�वचार म� इस बदलाव के कारण �ा� को बीमारी क� अनुप���त और
क�ाण क� उप���त के �प म� देखने के बजाय �कसी भी हा�न के साथ
देखभाल, �बंधन और मुकाबला करने के �प म� प�रभा�षत �कया गया।
उपचारा�क सोच के बजाय भागीदारी के नज�रए से �वकलांग� के बार ेम� 
सोचने का मतलब है �क हर ब�े को जो वह नह� कर सकता, उसके बजाय वह
�ा कर सकता/सकती है, इसके �लए उसे अवसर और पहचान �ा� कर� 

म��� क� संरचना�क दबु�लताओ ंको हमेशा हटाया या ��त�ा�पत नह�
�कया जा सकता है. 

उ�� ��� और उसके कामकाज क� संभावनाओ ंके साथ इ�तम काय��मता
�ा� करने म� �बं�धत �कया जा सकता है। इस से �वशेष आव�कता वाले
ब�े को ��तबंध� और सीमाओ ंके बावजूद वे जो कर सकते ह�, करने के �लए
�वल�ण �प से �ग�तशील ���कोण का नेतृ� �कया है, यह सोच उ��
सहायक तकनीक का उपयोग करके और ग�त�व�धय� म� बाधाओ ंको दरू
करने के �लए सामा�जक भू�मकाओ ंम� भाग लेने के �लए �े�रत करती है। 

यह ���कोण माता-�पता, पेशेवर� और नी�त �नमा�ताओ ंके �लए �वकलांगता
से �नपटने का एक आसान तरीका बनाता है ता�क �वकलांग ���य� के
बढ़ने के साथ उनके �लए उ�ादक जीवन का ल� रखा जा सके।



काय�, अ�मता और �ा� के अंतर-रा�ीय
वग�करण [आईसीएफ (ICF) �ा है]?
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मेरा नाम कमलेश कुमारी है और म� दोन�
पैर� से �द�ांग �ं। म� �फरोजाबाद, उ�र
�देश क� �नवासी �ं। म�ने डॉ भीम राव
अंबेडकर यू�नव�स�टी आगरा से 2019 म�
�ातक क� परी�ा उ�ीण� क� है। बचपन से
ही मेरी �द�ंगता मुझे बोझ जैसी लगती थी
�फर मुझे �ग�एब� फाउंडेशन क�
जानकारी �मली। �जसके साथ जुड़ने के
बाद मुझम� एक नई उमंग और जीने क� नई
उ�ीद जागृत �ई।

कमलेश कुमारी

मेरा नाम संतोष कुमार है और म� अ�� �द�ांग
�ं। म� कन�लगंज ग�डा, उ�र �देश का �नवासी
�ं। म�ने परा�ातक क� परी�ा डॉ राम मनोहर
लो�हया अवध यू�नव�स�टी से पास �कया है।
�द�ंगता के कारण हमको समाज म� बराबर
का �ान नह� �मल पाया। �जससे हमको कई
बार मान�सक �ताड़ना का भी सामना करना
पड़ा। म� जब �ग�एब� फाउंडेशन से जुड़ा
उसके बाद मेर ेअ�र ब�त बदलाव आया है।
अब म� समाज म� अपने आप को और लोग� के
बराबर महसूस करता �ं। म� �ग�एब�
फाउंडेशन का ब�त आभारी र�ंगा।

संतोष कुमार

हमारी सफलताएं - �शंसाप�
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मेरा नाम अनंतराम है, म� दोन� पैर� से
�द�ांग �ं। म� गांव सामदा, बलरामपुर का
�नवासी �ं। �ग�एब� फाउंडेशन म� जुड़ने
से पहले म� खेत� म� काम करता था और मेरी
कोई आमदनी नह� थी। �पछले 2 महीने से, 
म� �ग�एब� फाउंडेशन म� बैग बनाने का
काम करता �ं, पहले मुझे सुई म� धागा
डालना और क� ची पकड़ना नह� आता था।
��श�ण �ा� करने के बाद, अब म� खुद से
बैग का कपड़ा काटकर �सल लेता �ं। इसके
�लए म� �ग�एब� फाउंडेशन को ब�त-
ब�त ध�वाद देता �ं। 

अनंतराम

हमारी सफलताएं - �शंसाप�

रीना क�प
मेरा नाम रीना क�प है। म� गांव शेखरपुर,
बलरामपुर क� �नवासी �ं। म� �पछले 8 महीने
से �ग�एब�  फाउंडेशन से जुड़ी �ं।
�ग�एब� फाउंडेशन म� जुड़ने से पहले, घर
का कामकाज करती थी। म�ने यहां �सलाई
का काम सीखा है, �जसम� लेडीज कपड़े जैसे
सूट, सलवार, �ाजो, �ॉक और जूट का बैग
इ�ा�द बनाना �सखा। अभी म� �ेटर बनाने
का ��श�ण ले रही �ं। म� �ग�एब� 
 फाउंडेशन को ध�वाद देती �ं �जसने मुझे
इस तरह का ��श�ण �नशु� �दान �कया।


