
�ग�टएब� समान �वचारधारा वाले ���य� का एक ऐसा
पा�र���तक� तं� बनाने का �यास करता है ता�क हम
सामू�हक �प से �द�ांग ���य� के �लए एक समावेशी
समाज का �नमा�ण कर सक� ।
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मह�वशफा�तमा, 3 वष�
मेरा नाम मह�वश फा�तमा है, मै तीन साल
छह महीने �ँ| चार ,महीने पहले मै �सफ�  सहार े
से बैठती थी ले�कन थेरपेी लेने के बाद आज
मै �यं बैठती � , खड़ी भी होती � और वाकर
क� सहायता से चलती भी � |

हमारी सफलताएं 
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म�ताशा, 12 वष�
�ग�एब� फाउ�ेशन के तरफ से 80 ब��
को �श�ण सहायक साम�ी (Teaching
learning Material) �वत�रत �कया गया
�जसका उपयोग ब�� के माता �पता घर पे 
भी ब�� के साथ कर� �जससे ब�� के स�ूण�
�वकास म� सहयोग होगी |

मेरा नाम �शवा �ीवा�व है मै 7 साल का �, 
मै �हय�र�ग ए�ेयेम�ट �, मुझे �हय�र�ग मशीन
�मले 3 म�हना �आ है आज के समय म� मै सारे
�नद�श� को अ�े से समझता भी � और उसका
पालन भी करता �, मै पापा भी अब बोलने लगा
�, मेरा �ीच थेरपेी अभी चल रही है|

�शवा �ीवा�तव, 7 वष�



लन�एब� - �द�ांग
�ातक� के �लए ��श�ण

�ाथ�मक डेटा
�व�ेषण पा��म
यह पा��म डेटा �व�ेषण म� एक
अंत���� देगा जैसे डेटा को समझना, डेटा
के �कार, बु�नयादी एमएस वड� और
एमएस पावर पॉइंट, ए�ेल का उपयोग
करके डेटा का �व�ेषण कैसे कर�,
ए�ेल म� फ़ं�न फ़ामु�ल� का उपयोग
कैसे कर�, ए�ेल म� बु�नयादी से उ�त
उपकरण� का उपयोग कैसे कर� डेटा
�व�ेषण, डेटा मॉड�ल� ग, डेटा के साथ
�पवट टेबल का उपयोग, अन�पवट का
उपयोग, पावर �पवट का उपयोग, पावर 

�ेरी, पावर �ेरी म� ईटीएल टू� का
उपयोग कैसे कर�, डेटा क� सफाई, डेटा
�वज़ुअलाइज़ेशन, बु�नयादी आँकड़े,
बु�नयादी पावर बीआई, अलग-अलग
�ा� कर� - KPI और डैशबोड� जैसे
�व�भ� डेटा �ोत और कैप�ोन
�ोजे�। हम मूल अवधारणा से शु�
कर�गे और धीर-ेधीर े उ�त अवधारणा
क� ओर बढ़�गे। इस कोस� म� बीए,
बी.कॉम, बीएससी जैसे �ातक अ�
�ेशस� शा�मल हो सकते ह�।
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बु�नयादी अं�ेजी संचार
पा��म

बे�सक बीपीओ और 
�रटेल कोस�

यह पा��म अं�ेजी म� बु�नयादी
संचार जैसे उ�चत अं�ेजी वा�
�नमा�ण, वा� संरचना, मदद करने
वाली ��याओ ं क� समझ और
सहायक ��याओ ं का उपयोग कैसे
कर�, वा�� के साथ काल का
उपयोग, पूव�सग� का उपयोग कैसे कर�,
आ��व�ास से कैसे बोल� , कैसे कर�,
क� जानकारी देगा।  हमार े �श�ाचार,
सॉ� ��ल, सॉ� ��ल का
�ह�ा, समय �बंधन, तनाव �बंधन
और सा�ा�ार क� तैयारी को बनाए
रख�।  हम बु�नयादी अवधारणा से शु�
कर�गे और अवधारणा को आगे बढ़ाने
के �लए धीर-ेधीर े �ग�त कर�गे। इस
कोस� म� �ातक जैसे बीए, बी.कॉम,
बीएससी अ� �ेशस� शा�मल हो
सकते ह�।

यह पा��म बु�नयादी बीपीओ
और खुदरा �े� के �ान जैसे बीपीओ
म� - कॉ�ल� ग �कार, इनबाउंड कॉल
बनाम आउटबाउंड कॉल, सीएसआर
कौन है, टेलीकॉलर क� भू�मका,
बीपीओ उ�ोग� के �कार, �े�ीय
बीपीओ बनाम अंतररा�ीय बीपीओ,
कॉल �ूट क� समझ म� अंत����
�दान करगेा।  , सी�नयर के साथ
हो� और �ांसफर आ�द और �रटेल
म� - �रटेल से�र क� समझ,
शॉ�प�ग का �कार, ऑनलाइन
शॉ�प�ग बनाम ऑफलाइन शॉ�प�ग,
�ोर कैसे मैनेज कर�, �रटेल म�
�वजुअल मच�डाइज, सुपरमाक� ट,
सा�ा�हक बाजार, �ॉस-से�ल� ग को
बेचना,  �ब�� और �ब�ल� ग आ�द
करना हम मूल अवधारणा से शु�
कर�गे और अवधारणा को आगे
बढ़ाने के �लए धीर-ेधीर ेआगे बढ़�गे।
इस कोस� म� बीए, बी.कॉम और
बीएससी जैसे �ातक अ� �ेशस�
शा�मल हो सकते ह�।
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15 मई �दन सोमवार को मदर डे
मनाया गया �जसमे 15 ब�� ने
अपने माँ के साथ भाग �लया, �जसमे
अलग अलग ग�त�व�ध (activity)
कराई गई जैसे - पो�र प��ट� ग,
�ाक जोड़ कर घर बनाना और ग�द
को पास करने वाला गेम कराया
गया �जसमे ब�� ने अपने माँ के
ब�त ही अ�े से सारी ग�त�व�धय�
को  पूरा �कया|

मातृ �दवस समारोह
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इस महीने �द�ांगो �ारा केले के तने से रशेा �नकाल कर ताजे फल और सूखे
फल रखने के �लए �ूट हो�र और बाटल हो�र रख ने के�लए बनाया गया
�जसक� इस समय माक� ट ब�त �ादा मांग है �जससे �द�ांगो क� आमदनी
बढ़ाने म� मदद �मले|
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�तं�ता



�ोबल ए�े�स�ब�लटी जाग�कता
�दवस
इसे साझा करने म� �स�ता हो रही है। आज, यूपी लन�
एब� टीम ने हमार े ��श�ण क� � के सामने �ोबल
ए�े�स�ब�लटी अवेयरनेस डे "माई सपोट� फॉर पीपल �वथ
�डसए�ब�लटीज" का एक �ह�ा आयो�जत �कया। इसने
जनता को �भा�वत �कया। इस �दन को मनाने और अपना
समथ�न �दखाने के �लए कई लोग� ने �े�ा से त�ीर� ल�
और उ�� अपने सोशल मी�डया पर अपलोड �कया।
उ�ेखनीय है �क कई लोग� ने हमारी सेवाओ ं के �लए
हमारी �शंसा और बधाई दी है। यह दशा�ता है �क वा�व म�
हमार े ऊपर और भी ब�त सी �ज�ेदा�रयां ह�। ध�वाद
�तीक सर, �ाथ�ना मैम, दी��ता मैम, भरत सर, उ�थरा सर,
लन� एब� टीम, �ा� टीम, �तं� टीम और मेर े�ारे
लाभाथ�।
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आयोजन
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�वकास पूर ेजीवनकाल म� ज� से पहले से एक �नरतंरता है। एक संदभ� के
�प म� प�रवार-�वकासा�क इंजन-माना जाता है! �कसी भी तनावपूण�
���त से �नपटने के �लए मुकाबला एक ग�तशील, �नरतंर,
सं�ाना�क,�वहार और भावना�क �यास है! �कसी भी �वकासा�क
अंतर वाले ब�े का पालन-पोषण �न�ंदेह एक ब�त ही "तनावपूण�
���त" है - अ��धक अनुकूलन क� आव�कता है।

माता-�पता अंत म� �ीकृ�त या अ�ीकृ�त पर प�ंचने से पहले ��त��या के
ऋ�षय� से गुजरते ह�! ये चरण इस �कार ह� सदमा  ना��कता,  इनकार,
गु�ा, बाग��न�ग, �चरका�लक द:ुख उ�� �न��ल�खत अनुकूली कौशल का
�नमा�ण करने क� आव�कता है

आव�क ���याएं और कौशल बाहरी भौ�तक समथ�न पसंद है,�व�,
प�रवहन,पेशेवर,प�रवार समुदाय का समथ�न आंत�रक
भावना�क,सं�ाना�क �वहार।

�वकास ज� से पहले से पूरे
जीवनकाल म� एक �नरतंरता है।
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�वकास ज� से पहले से पूरे
जीवनकाल म� एक �नरतंरता है।



मूल �प से उ�र �देश के ग�डा के रहने वाले सगीर आथ�पे�डक
�डसे�ब�लटी वाले ��� ह�। उ��ने 2023 म� डीपीएस बलरामपुर से
सफलतापूव�क बीए पूरा �कया। सगीर के �पता एक �कसान के �प म�
काम करते ह� जब�क उनक� मां उनके घर क� देखभाल करती ह�। अपने
�यास� के बावजूद सगीर को कौशल और आ��व�ास क� कमी के
कारण रोजगार हा�सल करने म� चुनौ�तय� का सामना करना पड़ा।
सौभा� से, �ग�एबल ने मो�बलाइजस� क� सहायता से, सगीर क�
पहचान क� और क� � म� आधारभूत मू�ांकन म� भाग लेने के �लए
आमं��त �कया। उ�� ब�त उ�ीद है �क यह ��श�ण काय��म उनके
कौशल को बढ़ाएगा और उ�� एक ��त��त कंपनी म� शा�मल होने का
अवसर �दान करेगा और अंततः उ�� जी�वकोपाज�न शु� करने म�
स�म करेगा। 

सगीर क� आशा
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हमारी सफलताएं - �शंसाप�



कौशल एक 28 साल का लड़का है जो ज� से गंभीर लोकोमोटर
�वकलांगता के साथ पैदा �आ है। उनका ज� बलरामपुर �जले के
�शपुरा �खंड के फतवा गांव म� �आ था. कौशल और उनक� मां ही
प�रवार म� रहने वाले दो सद� ह�। माँ जो घर क� सारी �ज�ेदारी उठाती
है। कौशल के ज� के बाद �पता घर छोड़कर चले गए और वे कभी घर
वापस नह� लौटे। कौशल ने इंटर (12व�) क� पढ़ाई अपने मूल �ान पर
क�, ले�कन आने-जाने क� �द�त� के कारण कॉलेज म� शा�मल नह�
हो सके। उ��ने �ूल छोड़ �दया और  �ानीय साइ�कल क� दुकान म�
नौकरी शु� क� 500/- ��त महीने। एक �दन वह �ग�एब� के
क�ु�नटी मो�बलाइजर से �मला और वह हमारे ��श�ण काय��म म�
शा�मल हो गया।

उ��ने सफलतापूव�क दो महीने का आवासीय ��श�ण पूरा �कया
और पीपी बुना बैग तैयार करना सीखा। उ��ने बैग को मशीन 
से काटना और �सलाई करना 
सीखा। अब वह �पये कमा 
रहा है। 4000/- ��त 
माह गव� और स�ान 
के साथ। उनका 
सपना �सलाई मशीन 
ऑपरेटर बनकर 
��त�दन 1000 बैग 
बनाने का है।

कौशल
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हमारी सफलताएं - �शंसाप�
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रघुवीर क� सफलता
मेरा नाम रघुवीर है, मै उदैराजपुरवा, बलरामपुर का रहने वाला | 6 महीने
पहले मै सही से चल नह� पता था, सही से बैठ नह� पता था और यहाँ तक क�
च�ल भी पहन के नही चल पता था| आज के समय म�  मै �नय�मत �प से
थेरपेी ले रहा � उसके बाद मै पैर को �ॉसकर के बैठता, घुटने के सहार ेखड़ा
होता �, एक घुटने के सहार े भी खड़ा होता �और च�ल पहन के सही से
चलता �| ये सभी �ग�एब� म� जुड़ने के बाद संभव हो पाया है|


